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Special Guest Marco Büchel (LIE)
Ski-Experte / Sciatore esperto / Skirennläufer / sciatore

Ehemaliger Skirennläufer, Referent und TV-Experte
Ex sciatore, speaker ed esperto TV
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�Marco Büchel Der sympathische Liechtensteiner zählte 
zu den besten Skirennfahrern der Welt. Im Verlauf 
seiner Karriere nahm er an sechs Olympischen Winter-
spielen, zehn Weltmeisterschaften sowie an rund 300 
Weltcuprennen teil. Er gewann eine WM-Silbermedaille 
im Riesenslalom sowie vier Weltcuprennen, darunter 
Kitzbühel. 18 Mal stand er auf dem Weltcup-Podium, 
acht Mal wurde er in Liechtenstein zum Sportler des 
Jahres gewählt. Heute ist er Unternehmer, Referent 
sowie ist er als Ski-Experte beim ZDF tätig und tritt als 
Botschafter für Marken und Hilfsorganisationen auf.

Vortrag (Dauer ca. 50 Minuten):
„Motivation aus Leidenschaft“ und „Aus Leidenschaft 
zum Leben“
In seinem Vortrag wird der Ex-Skirennläufer über 
seine bewegende Skikarriere und über den Gewinn der 
WM-Silbermedaille erzählen. Aber auch über die Eigen-
schaften, die es braucht, um erfolgreich zu sein. Daher 
wird er über Themen wie Konzentration, Motivation, Vor-
bereitung, Selbstvertrauen, Überzeugung, Mut, Risiko 
und Leidenschaft sprechen. Und dann nimmt Marco 
die Zuhörer mit auf seine letzte Fahrt am Lauberhorn. 
Am Ende erklärt er, weshalb er das alles gemacht hat, 
welche Strapazen er auf sich genommen hat und was 
er daraus für das Leben gelernt hat.

Diskussionsrunde (Dauer ca. 60 Min.)
„Talent bringt dich an den Start. Einstellung ans Ziel. 
- Der Sprung in den Profi-Sport“
Den Sprung nach ganz oben schaffen extrem wenige, 
die Luft ist dünn und der Druck für den Nachwuchs-
sportler enorm. Darüber diskutieren Sportler sowie 
Fachleute aus Sport, Politik , Psychologie und Medien.

Moderation
Sarah Bernardi
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PROGRAMM

11.00 Uhr �Begegnung mit Brixens Schulen

18.30 Uhr �Ehrung der Sportler

20.00 Uhr �Marco Büchel (LIE) Vortrag 
„Motivation aus Leidenschaft“ und 
„Aus Leidenschaft zum Leben“

Simultanübersetzung Traduzione simultanea
Eintritt frei Ingresso libero / Info Anmeldung Iscrizione / Armin Michaeler

T. 0472 062173 oder armin.michaeler@brixen.it



Simultanübersetzung Traduzione simultanea
Eintritt frei Ingresso libero / Info Anmeldung Iscrizione / Armin Michaeler

T. 0472 062173 oder armin.michaeler@brixen.it

�Marco Büchel Il simpatico nativo del Liechtenstein era 
uno dei migliori sciatori al mondo.
Nel corso della sua carriera ha partecipato a sei Olim-
piadi invernali, dieci Campionati del Mondo e  
circa 300 gare di Coppa del Mondo. Ha vinto una me-
daglia d’argento ai Campionati del Mondo di  
slalom gigante e quattro gare di Coppa del Mondo, tra 
cui Kitzbühel. È salito sul podio della Coppa del  
Mondo per 18 volte, ed è stato eletto Sportivo dell’Anno 
per otto volte in Liechtenstein. Oggi è imprenditore, 
relatore, nonché esperto di sci presso la TV tedesca 
ZDF e ricopre il ruolo di ambasciatore per marchi e 
organizzazioni umanitarie.

Presentazione (durata ca. 50 minuti):
“Motivazione per passione” e “Dalla passione per la vita”.

Nella sua presentazione, l’ex discesista parlerà della 
sua commovente carriera sciistica e della vittoria 
della medaglia d’argento ai Campionati del Mondo. 
Ma anche delle qualità necessarie per avere successo. 
Parlerà quindi di argomenti come la concentrazione, 
la motivazione, la preparazione, la fiducia in sé stessi, 
la convinzione, il coraggio, il rischio e la passione. E poi 
Marco porta il pubblico con sé nella sua ultima discesa 
sul Lauberhorn a Wengen. In conclusione spiegherà 
perché ha fatto tutto questo, quali sforzi ha dovuto 
affrontare e che insegnamenti ne ha tratto per la vita.

Tavola rotonda (durata ca. 60 minuti)
“Il talento ti fa iniziare. Atteggiamento verso l’obiettivo. 
- Il salto nello sport professionistico”

Pochissimi riescono nel salto verso il vertice, è davvero 
difficile e la pressione per il giovane atleta è enorme. 
Ne discuteranno atleti ed esperti dei settori dello 
sport, della politica, della psicologia e dei media.

Moderazione
Sarah Bernardi
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Sala Prihsna, Forum Bressanone 

PROGRAMMA

Ore 11.00  �Incontro con le scuole di Bressanone

Ore 18.30 �Onorificenza degli atleti di successo

Ore 20.00 �Marco Büchel (LIE) Presentazione 
“Motivazione per passione” e  
“Dalla passione per la vita.” 
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Marco Büchel 
Ehemaliger Skirennläufer, Referent und TV-Experte.
Ex sciatore, relatore ed esperto televisivo.

Manuela Ianesi 
Sportwissenschaftlerin, Schwimm- und Triathlontrainerin.
Scienziata dello sport, allenatrice di nuoto e di triathlon.

Andreas Jungmann
Stadtrat für Sport.
Assessore allo sport.

Sigi Pfeifhofer 
Berater im Druckgewerbe und leidenschaftlicher Fußballtrainer. 
Consulente nell’ industria della stampa e appassionato allenatore 
di calcio.

Andreas Vieider
Sportjournalist.
Giornalista sportivo.

Andrea Vötter
Kunstbahnrodlerin (Top-Platzierungen im Weltcup und bei Europa- 
und Weltmeisterschaften sowie Olympischen Winterspielen).
Slittinista (piazzamenti ai primi posti in Coppa del Mondo e ai 
Campionati Europei e Mondiali nonché ai Giochi Olimpici Invernali).

Gabriele Ghiradello
Psychologe, Psychotherapeut und Sportpsychologe/Mentaltrainer.
Psicologo, psicoterapeuta e psicologo dello sport/ mental coach.

Diskussionsteilnehmer Relatori



Sport hat viele Facetten: Sport bedeutet Be-
wegung, Freizeitgestaltung, Gesundheitsprä-
vention; vor allem aber ist Sport Ausdruck einer 
WERTEvollen Lebenshaltung, denn er bietet 
Chancen zur persönlichen Entfaltung und zum 
Erleben von Gemeinschaft.

Brixen ist Standort für rund 40  Sportvereine 
mit mit Tausenden von Mitgliedern. Die Sport-
vereine und Sportstätten der Gemeinde sind 
Orte der Begegnung und bieten wertvolle Erleb-
nisräume für gemeinsames Training, gelingen-
de Integration und echte Freundschaften.

Nicht zuletzt bedeutet Sport Emotion und 
Leidenschaft: Leidenschaft, die Athleten, 
Ehrenamtliche, Trainer, Betreuer und Sportbe-
geisterte gemeinsam antreibt. Hier möchte die 
Gemeinde Brixen mit der Initiative Sport.Day.
Brixen ansetzen. Wir möchten die Werte und 
Emotionen des Sports in den Fokus rücken und 
alle jenen Wertschätzung vermitteln, die sich 
aktiv für den Sport einsetzen, die Werte des 
Sports leben und weitergeben und damit Bot-
schafter eines authentischen und WERTEvollen 
Sports sind.

Lo sport ha mille sfaccettature; significa movi-
mento, tempo libero, salute e prevenzione; ma 
soprattutto è espressione di un modo di vivere 
ricco di valori che incoraggia la crescita indivi-
duale e permette di vivere il senso di comunità.
 
Bressanone è la sede di 40 associazioni sportive 
con migliaia di iscritti. Le associazioni e gli 
impianti sportivi del Comune sono luoghi di 
incontro dove coltivare insieme lo sport, ma 
anche la vera integrazione e l’amicizia.
 
Sport significa inoltre emozione e passione. 
Passione che accomuna atleti, responsabili, 
allenatori, accompagnatori e sostenitori. Sport.
Day.Bressanone, l’iniziativa del Comune di Bres-
sanone, si ispira a tutto questo e vuole mettere 
in luce i significati e le emozioni dello sport 
nonché omaggiare tutti coloro che si impegna-
no in attività sportive, che ne vivono e ne tra- 
smettono i contenuti e si fanno ambasciatori 
dei valori autentici dello sport. 

Andreas Jungmann
Sportstadtrat der Gemeinde Brixen

Assessore comunale allo sport

Partner


